
さいたま市在宅医療・介護連携推進事業

石 a =舮八開三、
令和6年3月1 7日(日) 00~1514

岩槻駅東ロコミュニティーセンター(ワッツ)

4階多目的ルームA ・ B

(講演の部)

・テーマノD筋梗塞より怖い心不全

・講師:さいたま市民医療センター院長

(演習の部)

・テーマ:心不全を正しく予防しよう!

~健康寿命延伸に向けて「やるべきこと」と

「やめるべきこと」~

※演習の部では、どなたでも参加できる簡単な運動も実施します。

・講師.岩槻南病院心不全療養指導士三上健太先生

(補助講師:岩槻南病院理学療法士甲賀真理先生)

主催・問合せ一般社団法人
話】 048-798 -6600 【 F A X】

石槻医師会
048 -798 -6004
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《受・できる方》

岩槻区内に在住

《 込》

電話又はFAX 懐面の様式)で3月11日(月)までにお申し込みください。

定員(100人)を超えた場合は、お申し込みをお断りする場合がありますの

で、予めご了承ください。

百村伸一先生

・在勤の方であれぱ、どなたでも参加できます。

(参加費無料)

【電


